


Vila i en orolig tid?
Vad sägs om lite vila i en orolig tid?
   Vi lever i en mycket orolig tid. Varje dag möts vi av nyheter om krig och 
krigshot runt om i världen. Vissa ledare uttalar till och med hot om att ta till 
kärnvapen för att få sin vilja igenom. På hemmaplan utbreder sig dessutom 
våldet alltmer. Skjutningar, sprängningar och diverse våldsbrott har blivit 
vardagsmat i medierapporteringen. I fotspåren av klimathotet läser vi också 
allt oftare om storbränder, orkaner, jordbävningar, vulkanavbrott samt 
extremväder med torka och översvämningar… Men vad sägs om lite vila 
från allt detta?  En stund där du kan koppla bort allt det onda och oroande 
som sker i världen och bara fokusera på det som är positivt, uppmuntrande 
och vilsamt. Visst kan det behövas?
 
   Den här lilla broschyren handlar om just det. Den handlar om en särskild dag 
som vikts för att vi ska kunna fokusera på annat än just arbete, bekymmer 
och problem. På så vis ska vi kunna hämta kraft och energi för att klara av 
resten av veckan. Det är en dag som firas till minne Skapelsen; alltså jorden, 
himlakropparna, naturen, djuren och inte minst vi själva - skapelsens krona, 
människan. Bibeln kallar den här dagen för sabbatsdagen eller vilodagen. 
Det är den sjunde dagen i skapelseveckan och Gud själv har gett den en 
alldeles särskild välsignelse.
 
   Men just här råder det idag förvirring. Gud har välsignat den sjunde dagen 
i veckan, men vilken dag är det? Det stora flertalet kristna hävdar att det 
är söndagen som är den sanna vilodagen medan andra menar att det är 
lördagen. Vad är rätt? Spelar det ens någon roll vilken dag vi firar på? Är det 
viktigt? Behöver vi verkligen bråka om detta också? Kan vi inte bara få välja 
den dag vi själva tycker är rätt?
 
   I ett samtal mellan en fiktiv kristen person och Jesus får vi klarhet i vad 
Han själv har att säga i ämnet. Jesus som är ordet och dessutom vägen, 
sanningen och livet - visst borde han veta? Alla frågetecken rätas ut. 
Och svaret kommer kanske att överraska dig. Vågar du ta del av det här 
samtalet?



Ett samtal med Jesus om sabbaten
av Gordon Anderson

(Bibelcitaten har hämtats ifrån  Svenska Reformationsbiblen (SRB, online-versionen 250116))

Säg mig Herre, bestämde du en speciell vilodag för dina efterföljare?
Jag var i Anden på Herrens dag. (Uppenbarelseboken 1:10)

Vilken dag är Herrens dag? Över vilken dag är du Herre?   
För Människosonen är Herre också över sabbaten. (Matteus 12:8)

Veckan har sju dagar. Vilken av dem är sabbatdagen?
Den sjunde dagen, är HERRENS, din Guds sabbat. (2 Mosebok 20:10)

Vilken dag är sabbat, den sjunde eller den första dagen i veckan?
Sedan vände de tillbaka och gjorde i ordning välluktande kryddor och 
oljor. Och på sabbaten var de stilla enligt lagens bud. Men på första 
dagen i veckan kom de tidigt i gryningen till graven tillsammans med 
några andra. De hade med sig de välluktande kryddor som de hade gjort 
i ordning. Då fann de att stenen var bortrullad från graven. Och de gick 
in, men fann inte Herren Jesu kropp. (Lukas 23:56 – 24:3)

Har inte du upphävt de 10 budorden i och med din död på Golgata?
Tro inte att jag har kommit för att upphäva lagen eller profeterna. Jag 
kom inte för att upphäva, utan för att uppfylla*. (Matteus 5:17)         

* I SRB och många andra Biblar står det fullborda

Betyder ”uppfylla” detsamma som att ”avskaffa”?
Bär varandras bördor, och uppfyll på så sätt Kristi lag. (Galaterbrevet 6:2) 

Om ni uppfyller den kungliga lagen enligt Skriften*: Du ska älska din nästa 
som dig själv, så gör ni rätt. (Jakobs brev 2:8)              

* se 3 Mosebok 19:18

Herre, har du ändrat ett av dina bud, så att dina efterföljare idag ska hålla 
söndagen helig istället för den sjunde dagen?

För sannerligen säger jag er: Förrän himmel och jord förgås, ska inte en 
minsta bokstav eller en enda prick i lagen förgås förrän allt har skett. 
(Matteus 5:18)



Är sabbaten inte en judisk högtidsdag?
Sabbaten blev till för människans skull. (Markus 2:27)

Jag hörde att sabbaten inte längre beaktades  av dina efterföljare, vid tiden 
efter din korsfästelse.

Och på sabbaten var de stilla enligt lagens bud. (Lukas 23:56)

 
Är det inte så, att till minnet av din uppståndelse, så håller dina efterföljare 
sedan dess söndagen istället för sabbaten?

 Paulus och de som var med honom seglade sedan ut från Pafos och 
kom till Perge i Pamfylien. Och Johannes lämnade dem och återvände 
till Jerusalem. Men sedan de rest vidare från Perge kom de till Antiokia 
i Pisidien. Och på sabbatsdagen gick de in i synagogan och satte sig. 
(Apostlagärningarna 13:13-14)

Handlade inte detta om en engångsföreteelse?
Och sin vana trogen gick Paulus in till dem, och under tre sabbater talade 
han till dem ur Skrifterna. (Apostlagärningarna 17:2)

Var det kanske så att Paulus höll möten med judarna på sabbaten och med 
hedningarna på söndagen?

Och när judarna gick ut ur synagogan, bad hedningarna att de nästa 
sabbatsdag skulle predika för dem om samma sak. Och följande 
sabbat kom nästan hela staden tillsammans för att höra Guds ord. 
(Apostlagärningarna 13:42, 44) 

Herre, finns det ytterligare tecken på att Paulus höll sabbaten?
Och på sabbatsdagen gick vi ut ur staden längs med en flod till ett ställe 
där man brukade be. Och vi satte oss ner och talade med de kvinnor som 
var samlade där. (Apostlagärningarna 16:13)

Berättar Bibeln att Paulus talade till både judarna och hedningarna på 
sabbaten?

Och han höll samtal i synagogan varje sabbat och övertygade både 
judar och greker. (Apostlagärningarna 18:4)

Vad lärde Paulus ut i fråga om sabbatshållandet?
Därför återstår en sabbatsvila för Guds folk. För den som har kommit in 



i hans vila, han har också fått vila från sina verk, såsom Gud från sina. 
(Hebreerbrevet 4:9-10)

Vilken dag menar Paulus när han skriver: vi ska vila såsom Gud gjorde?
För på ett ställe har han sagt om den sjunde dagen på följande sätt*: Och 
Gud vilade på sjunde dagen från alla sina verk. (Hebreerbrevet 4:4).          

* 1 Mosebok 2:2

Hur kom det sig att söndagsfirandet infördes i kristendomen? Om inte du 
ändrade Guds lag, vem gjorde det då?

Och han ska tala stora ord emot den Högste… och ha för avsikt att 
förändra tider och lagar, (Daniels bok 7:25)

Vill du med det säga att det finns en makt, som påstår att den får ändra 
Guds lag?

Fråga nu prästerna om lagen. (Haggai 2:12)

Stephen Keenan, du är ju en romersk-katolsk präst. Tror du att din kyrka 
äger rätten att ändra Guds lag?

”Om hon inte hade haft denna makt skulle hon inte ha kunnat göra det 
som alla dagens religiösa ledare är överens med henne om. Hon hade 
då inte kunnat ersätta lördagen, den sjunde dagen,  med firandet av 
söndagen, den förste dagen i veckan – alltså en ändring som saknar 
biblisk auktoritet.” (Doctrinal Catechism <Läromässig Katekes>, sidan 174)

När gjorde ni denna förändring?
”Vi håller söndagen istället för lördagen, därför att katolska kyrkan flyttade 
över helighållandet från lördagen till söndagen, vid Konciliet i Laodikea 
(336 e. Kr.).” (Convert’s Catechism of Catholic Doctrine <Konvertitens 
katekes om katolsk lära>, sidan 50)

Säger även andra kyrkors präster att söndagsfirandet inte finns omnämnt i 
Bibeln?

”Var i den heliga skrift sägs det överhuvudtaget något om att vi ska hålla 
den första dagen? Vi ska hålla den sjunde dagen. Ingenstans står det 
något om att detta skulle ändrats till den första dagen. Vi håller den 
första dagen i veckan helig av samma skäl som flera andra saker. Inte på 
grund av vad Bibeln lär oss, utan för att kyrkan har beordrat detta.” (Isaac 
Williams, Anglikanska kyrkan)



”Det är korrekt att det inte finns en uttrycklig order för barndopet. Ej heller 
finns det någon befallning om att helga första veckodagen. Många 
tror att Kristus ändrade sabbaten. Men från hans egna ord märker vi att 
han aldrig gett oss ett sådant budskap. Den som tror att Jesus ändrade 
sabbaten, baserar bara sin uppfattning på ett antagande.” (Amos Binnen, 
Metodistkyrkan)

”Det fanns, och finns fortfarande, en lag för att hålla sabbaten helig. 
Men denna sabbatsdag var inte söndagen. Många människor påstår att 
sabbaten skulle ha flyttats från den sjunde till den första dagen - med alla 
dess plikter, rättigheter och förbud. Efter att intensivt ha studerat ämnet 
i många år, och insamlat mycket information, ställer jag mig frågan:  
- Var hittar vi grunden för denna förändring? Vi hittar inget sådant i Nya 
Testamentet – absolut inte. Det finns inga bibliska bevis för den påstådda 
förändringen.” (E. T. Hicox, Författare till Baptisternas handbok)

”Det finns inte ett ord, inte en hänvisning i det Nya Testamentet som 
förbjuder arbete på söndagen. Askonsdagens firande och fastetiden 
står på samma nivå som söndagsfirandet. Söndagsvila har inte beordrats 
genom någon gudomlig lag.” (Canon Eyton, Anglikanska kyrkan)

”Det står för mig helt klart, att oavsett hur allvarsamt eller hängivet vi 
än håller söndagen helig, så skulle det ändå inte innebära att vi håller 
sabbaten… Sabbaten skapades som ett av de tio buden i  Guds lag. Vi 
kan inte påvisa något liknande för söndagsfirandet… I Nya Testamentet 
hittar vi inte en enda rad som säger att vi kommer att straffas om vi inte 
respekterar söndagens påstådda helighet.” (R. W. Date, Kongregationella 
Kyrkan)

”Om man hade kunnat hitta en enda rad i den heliga skriften, som säger att 
antingen Herren själv eller hans apostlar beordrade en sådan förändring, 
så skulle det vara enkelt att besvara frågorna: -Vem ändrade sabbaten? 
Vem hade rätt att göra det?” (George Sverdrup, Lutherska Kyrkan)

”Men den sjunde dagen, är HERRENS, din Guds sabbat”. (2 Mosebok 20,10) 
Detta faktum kan inte förnekas… Bibelns tydliga undervisning på denna 
punkt har accepterats genom alla tider. Aldrig någonsin tillämpade 
lärjungarna sabbatslagen på första dagen i veckan. Denna galenskap 
tillkom vid en senare tidpunkt. Lärjungarna påstod aldrig att första dagen 
i veckan skulle ha ersatt den sjunde.” (Judson Taylor, Southern Baptists 
<största protestantiska kyrkan i USA>)



Herre, är det verkligen viktigt vilken dag jag helighåller? 
Är inte den ena dagen lika bra som den andra?

Vet ni inte att när ni överlämnar er som tjänare för att lyda någon, 
så är ni tjänare under den som ni lyder, antingen det är synden 
till död, eller lydnaden till rättfärdighet? (Romarbrevet 6:16) 
 

Men Herre, kan jag inte tillbe dig varje dag?
Sex dagar ska du arbeta och göra alla dina sysslor. Men den sjunde 
dagen, är HERRENS, din Guds sabbat. Då ska du inte utföra något arbete. 
(2 Mosebok 20:9-10)

Vad skulle du säga, om jag bestämde mig att hålla söndagen istället för 
sabbatsdagen?

Förgäves dyrkar de mig. De lär ut läror som är människors bud. (Matteus 
15:9)

Vad anser du om att helighålla söndagen?
På detta sätt upphäver ni Guds bud för era traditioners skull. (Matteus 15:6)

Men inte kan väl miljoner kristna som helighåller söndagen ha tagit fel?
Den port är vid, och den väg är bred som leder till fördärvet, och det är 
många som går in genom den. (Matteus 7:13)

Om nu den sjunde dagen verkligen är din sabbat, varför håller då inte alla 
dessa berömda evangelister, präster och kyrkoherdar sabbaten?

För se på er kallelse, bröder, att inte många var visa efter köttet, inte 
många mäktiga, inte många av förnäm släkt. Men det som var dåraktigt 
för världen har Gud utvalt för att låta de visa stå där med skam, och det 
som var svagt i världen har Gud utvalt för att låta det starka stå där med 
skam. (1 Korinterbreevet 1:26-27)

Herre, jag har accepterat dig som min personliga frälsare och jag vet att du 
har accepterat mig. Jag har alltid hållit söndagen. Inte går jag väl förlorad 
om jag skulle fortsätta att hålla söndagen?

Därför har Gud haft överseende med okunnighetens tider, men nu förkunnar 
han att alla människor överallt ska omvända sig. (Apostlagärningarna 
17:30)



Du skulle väl inte förkasta mig om jag håller söndagen, eller hur?
Den som säger: Jag känner honom, och inte håller hans bud, är en lögnare 
och sanningen finns inte i honom. (1 Johannesbrevet 2:4)

Är det inte tillräckligt att jag älskar Gud och mina medmänniskor?
För detta är kärleken till Gud, att vi håller hans bud. Och hans bud är inte 
tunga. (1 Johannesbrevet 5:3)

Betyder det att jag måste hålla alla tio buden?
För den som håller hela lagen men felar i ett är skyldig till allt. För den 
som sa: Du skall inte begå äktenskapsbrott, har också sagt: Du skall inte 
döda. Om du nu inte begår äktenskapsbrott men dödar, så har du blivit 
en lagöverträdare. (Jakobs brev 2:10-11) 

Herre, höll du själv sabbaten?
Så kom han till Nasaret, där han hade växt upp. Och på sabbatsdagen 
gick han in i synagogan, som han brukade, och reste sig för att läsa.  
(Lukas 4:16)

Men Herre, detta var för mer än två tusen år sedan. Om du skulle ha levt 
idag, skulle du då inte gå i kyrkan på söndagar?

För jag är HERREN. Jag förändras inte. (Malaki 3:6) Jesus Kristus är 
densamme i går och i dag och i evighet. (Hebreerbrevet 13:8)

Betyder det att jag inte kommer till himlen om jag inte håller sabbaten?
Men vill du gå in i livet, så håll budorden. (Matteus 19:17)

Jag förstår fortfarande inte varför just denna dag är så viktig?
Gud välsignade den sjunde dagen och helgade den. (1 Mosebok 2:3) 
Och han har välsignat, och jag kan inte ändra det. (4 Mosebok 23:20)
Ty vad du, Herre, välsignar, det är välsignat för evigt. (1 Krönikeboken 
17:27)

Men det känns som om det borde räcka om jag håller någon av de sju 
dagarna.

En väg kan verka rätt för en människa, men slutet på den är döden. 
(Ordspråksboken 16:25)



Herre! Det är så svårt att hålla sabbaten. Jag har ju accepterat dig som min 
frälsare. Räcker inte det för att ta mig till himlen?

Inte alla som säger Herre, Herre, till mig ska komma in i himmelriket, utan 
den som gör min Faders vilja som är i himlarna. (Matteus 7:21)

Men jag ber ju till dig, Herre?
Om någon inte vill lyssna till lagen, är till och med hans bön avskyvärd. 
(Ordspråksboken 28:9)

Herre, jag tillhör en kyrka där man håller söndagen. Där har jag upplevt 
mirakulösa helanden och människor som talar i tungor; de fick en så kallad 
Toronto-välsignelse. Är det verkligen möjligt att de skulle vara på fel väg?

På den dagen ska många säga till mig: Herre, Herre, har vi inte profeterat 
i ditt namn, och i ditt namn drivit ut onda andar, och i ditt namn gjort 
många kraftgärningar? Men då ska jag säga dem som det är: Jag har 
aldrig känt er. Gå bort ifrån mig, ni lagbrytare. (Matteus 7:22-23)

Jag förstår nu Herre, att den sjunde dagen är sabbaten. Men vad händer 
om jag förlorar mitt jobb på grund av att jag inte vill arbeta på sabbaten?

För vad hjälper det en människa, om hon vinner hela världen, men förlorar 
sin själ? (Markus 8:36)

Jag måste ta hand om min familj. Hur kommer det gå om jag förlorar mitt 
arbete?

Därför ska ni inte vara bekymrade och säga: Vad ska vi äta? eller: Vad ska 
vi dricka? eller: Vad ska vi klä oss med? … För er himmelske Fader vet att ni 
behöver allt detta. Men sök först Guds rike och hans rättfärdighet, så ska 
ni få allt detta också. (Matteus 6:31-33)

Herre, om jag börjar hålla sabbaten så kommer mina vänner att anse mig 
som galen.

Saliga är ni, när människorna hånar… er och lögnaktigt säger allt ont emot 
er för min skull. Gläd er och jubla, för er lön är stor i himlen, för så förföljde 
de profeterna som var före er. (Matteus 5:11-12)

Vad gör jag om min familj inte vill gå denna väg med mig, Herre? Det kan 
förstöra mitt äktenskap.

Den som älskar far eller mor mer än mig är mig inte värdig, och den som 
älskar son eller dotter mer än mig är mig inte värdig. Och den som inte tar 



sitt kors på sig och följer mig, han är mig inte värdig. (Matteus 10:37-38)

Herre, jag tror inte att jag klara av alla problem som jag kommer att möta 
om jag börja hålla sabbaten.

Min nåd är dig nog, för min kraft fullkomnas i svaghet. (2 Korinterbrevet 
12:9)

Vill du verkligen påstå att jag bara kan komma till himlen om jag håller 
sabbaten?

Saliga är de som håller hans bud, så att de får rätt till livets träd och får gå 
in genom portarna i staden. (Uppenbarelseboken 22:14)

Kommer vi att hålla sabbaten även där, i himlen, Herre?
Ty liksom de nya himlarna och den nya jorden, som jag skapar, blir 
bestående inför mig, så skall er avkomma och ert namn bestå, säger 
Herren. Och nymånadsdag efter nymånadsdag och sabbatsdag efter 
sabbatsdag skall alla människor komma och tillbe inför mig, säger Herren. 
(Jesaja 66:22-23)

Herre, så ske din vilja, såsom i himlen, så också på jorden. Med din hjälp 
kommer jag att hålla sabbaten. 
Bra gjort, du gode och trogne tjänare. (Matteus 25:21)

   Herre Jesus, skänk mig både visdom, din osjälviskhet och ditt kärleksfulla 
sätt, för att min familj, mina vänner och mina fiender ska kunna ta emot 
den välsignelse, och allt annat gott som kommer att växa fram av mitt 
sabbatsfirande.



Söndag i Nya testamentet
   Bibeln använder inte ordet söndag överhuvudtaget. Faktum är att 
de bibliska författarna inte använder något av de namn som vi idag 
använder för veckodagarna. Veckodagarna angavs helt enkelt med ett 
nummer -  Söndag = första dagen, måndag = andra dagen osv. De enda 
undantagen var fredag och lördag. Fredagen kallades förberedelsedagen 
(se Lukas 23:54) och den sjunde dagen kallades Sabbat. (Även idag hittar 
vi fortfarande samma uppräkning av veckodagarna i vissa språk, t.ex. 
hebreiska, arabiska, armeniska, syrianska, portugisiska, grekiska och farsi).

Veckans första dag nämns endast nio gånger i hela Bibeln.

1.	 Det första omnämnandet är vid skapelsen. (Första Moseboken 1:5)

2.	 Andra gången söndagen nämns är i Matteus 28:1 där det berättas om 
hur kvinnorna efter sabbaten, ”i gryningen på första dagen i veckan”, 
gick till Jesu grav.

3.	 I Markus 16:1-2 beskrivs exakt samma scen som i Matteus 28:1.

4.	 I Markus 16:9 berättas om hur Jesus efter sin uppståndelse visar sig för 
Maria Magdalena på den första dagen i veckan.

5.	 Liksom verserna från Matteus och Markus berättar även Lukas 24:1 att 
det tidigt på morgonen den första veckodagen kom kvinnor till Kristus 
grav.

6.	 I Johannes 20:1 beskrivs hur Maria Magdalena besökte Jesus grav på 
veckans första dag.

7.	 I Johannes 20:19 berättas att samma kväll samlades lärjungarna i det övre 
rummet. Vissa har tolkat detta möte som den första söndagsgudstjänsten 
till minne av uppståndelsen. Flera övertygande skäl gör dock klart att så 
inte är fallet. Texten i Johannes berättar att lärjungarna hade samlats ”av 
rädsla för judarna”. Detta var alltså skälet för sammankomsten. Lukas 
24:33-48 återger samma möte. Det framgår tydligt av den berättelsen 
att lärjungarna inte på något sätt var övertygade om att Jesus hade 
uppstått från de döda. När Kristus visade sig för dem, var de mycket 
rädda eftersom de trodde att han var ett spöke. (Lukas 24:37)

8.	 Det åttonde omnämnandet av veckans första dag finns i Apostla-
gärningarna 20:7-12. Här beskrivs hur lärjungarna hade samlats för 
gemensam måltid samt en predikan från Paulus. Detta var på kvällen 
den första dagen i veckan, alltså efter solnedgången på det vi idag kallar 
lördagen. Paulus predikade under hela kvällen (se vers 11). Efter frukost 
på söndagsmorgonen gav sig gruppen av missionärer iväg. Majoriteten 



av gruppen seglade till Assos, men Paulus tillbringade sin söndag med 
att gå 30 till 50 kilometer. Han vandrade från en stad till en annan. Det 
finns inte någon indikation här på att Paulus skulle ha hållit söndagen 
helig. Detsamma gäller Lukas, författaren till Apostlagärningarna. Han 
kallar helt enkelt söndagen den första dagen i veckan.

9.	 Sista gången söndagen omnämns är i 1 Korintierbrevet 16:1-4. Det finns 
en del som menar att dessa verser beskriver en gudstjänst där gåvor 
samlades in. Men låt oss läsa vad Paulus faktiskt skrev: ”När det gäller 
insamlingen till de heliga, ska ni också följa de anvisningar som jag har 
gett församlingarna i Galatien. På första veckodagen lägger var och en 
undan hemma hos sig det han har lyckats samla ihop, så att insamlingen 
inte sker först när jag kommer. Och när jag kommer, ska jag sända dem 
som ni genom ert brev godkänt, till Jerusalem för att överlämna er gåva. 
Och om det behövs att jag också reser, så kan de resa med mig.”  
 
När jag lägger undan lite pengar för mig själv, lägger jag dem 
absolut inte i kollektkorgen samtidigt. När jag lägger undan något är 
jag fortfarande hemma eftersom det är där jag brukar förvara mina 
pengar. Det Paulus säger till korintierna är mycket enkelt: de kristna i 
Jerusalem är mycket fattiga. Alla kristna borde hjälpa varandra. 
Församlingsmedlemarna i Korint uppmanas alltså av Paulus till att i 
början av veckan, innan de gör något annat, avsätta lite pengar för 
de fattiga bröderna i Jerusalem. På så vis behöver de inte desperat 
leta efter några pengar att lägga i korgen, när Paulus kommer tillbaka. 
De har ju redan lagt undan lite varje vecka för just det här ändamålet. 
 
Inte heller här använder Paulus en särskild beteckning för söndag. Han 
använder helt enkelt det normala namnet [första veckodagen] för 
denna dag. Söndagen var en vanlig dag för Paulus och de första kristna.

   Den första dagen i veckan har som vi ser inte kallats helig i någon av de 
nio punkterna ovan. Det finns inte heller någon indikation på att Gud satte 
den åt sidan som en speciell dag för tillbedjan för kristna. Ytterligare två 
verser är intressanta i detta avseende.

   I Uppenbarelseboken 1:10 skriver Johannes att han ”var i Anden på Herrens 
dag.”  Söndagen kallas för Herrens dag av många söndagshållare idag 
och många menar att just detta faktum skulle vara skäl nog för att tolka 
Johannes 1 900 år gamla text på samma vis. En sådan slutsats är knappast 
rimlig. Ohållbarheten i detta argument illustreras av ett liknande exempel: i 
Presbyterianska kyrkor, var det vanligt att ringa in Sabbatsdagen. Tillämpa 
samma princip på texten i Uppenbarelseboken så skulle detta innebära att 
närhelst Bibeln använder ordet sabbat så bör vi förstå detta som söndag. 
Ingen skulle hålla med om detta.



   För att bevisa att Johannes menade söndag med ”Herrens dag”, skulle 
vi behöva hitta ett dokument skrivet före Uppenbarelseboken eller runt 
samma tid som kallar söndagen Herrens dag. Något sådant dokument finns 
inte.

   Första gången för som söndagen benämns som Herrens dag är i ett 
förfalskat dokument kallat Petrusevangeiet. Detta skrevs uppskattningsvis i 
mitten av 100-talet, alltså omkring ett sekel efter Petrus död. Dess syfte var 
att lura människor att tro att författaren var aposteln Petrus. På den tiden 
fanns det många människor som förfalskade dokument. De ville genom 
detta försöka påskina att apostlarna skulle ha trott på, och lärt ut dessa 
falska läror.

Matteus 12:8, Markus 2:28 och Lukas 6:5 visar vilken dag Jesus själv kallade 
för Herrens dag. ”Människosonen är herre över sabbaten.”

   Vissa citerar Kolosserbrevet 2:16 för att visa att Sabbaten har avskaffats. 
Men de misslyckas med att göra det. Vers 17, som avslutar meningen, 
berättar vad som egentligen avses.

” Låt därför ingen döma er i fråga om mat eller dryck, eller i fråga om högtid 
eller nymånad eller sabbater, som är en skugga av det som skulle komma, 
Kristi kropp.” (Kolosserbrevet 2:16, 17). Paulus upprepar här den stora princip 
som Kristus fastställde i Matteus 7:1-2. I den tidiga kyrkan fanns det många 
kristna som fortsatte att hålla tempelfestivaler, trots att symboliken i dessa 
hade uppfyllts genom Jesus verksamhet och död. Vissa insåg att dessa 
budord inte längre var bindande och kritiserade dem som fortsatte att 
helighålla på samma sätt som deras förfäder hade gjort. Paulus fördömde 
denna kritik och rekommenderade att låta varje person fatta sitt eget 
beslut. I Romarbrevet 14:1-8 behandlar Paulus samma fråga och hävdar 
samma princip. 

   Kom dock ihåg att Paulus inte talade om den veckovisa sabbaten i 
Kolosserbrevet. Han talade om sabbatsdagarna, ”som är en skugga av det 
som skulle komma.” Den veckovisa sabbaten är däremot ett minnesmärke 
för Guds skapelseverk. Liksom varje minnesobjekt pekar den bakåt, mot 
skapelsen, och inte framåt, till Kristus.

   Under ett judiskt år fanns det många högtidsdagar som också benämndes 
”sabbatsdagar”.  Dessa ceremoniella sabbatsdagar var förknippade 
med påsken och andra högtider och pekade på Jesus framtida tjänst (se  
1 Korintierbrevet 5:7). Man kan säga att de var en ”en skugga av det som 
skulle komma”. De finns uppräknade i 2 Mosebok 23:4-44. Men eftersom vi 
lever i en tid efter Krisus tjänst och gärning här på jorden behöver vi som 



kristna inte längre helighålla dessa speciella sabbatsdagar. Istället bör vi ta 
del av vår Herrens måltid ”tills han kommer” (1 Korintierbrevet 11:26).

Vänd dig till den mest tillförlitliga källan för kristen tro:  Bibeln!

Fascinerande 	 - hur tydligt den ger svar på frågor.
Modigt 		  - hur den trotsar traditioner och institutioner.
Häpnadsväckande 	 - hur den klarar sig undan alla bedrägerier som tagits 
			     fram för att avväpna den.
Befriande 		  - hur den talar till alla människor personligen
Magnifikt 		  - hur den förändrar och helar hjärtan hos de som 
			     öppnar sig för Guds tankar.
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