
SABBAT - PÅ LÖRDAG ELLER SÖNDAG
LÄS MER HÄR

EN MINNESDAG 
ELLER BARA EN TRADITION? 



LÅT BIBELN TALA
Bibeln är mycket tydlig i denna fråga.

Ni ska inte lägga något till de ord som jag be-
faller er, och inte heller dra ifrån något. Ni ska 
hålla Herrens, er Guds, bud som jag befaller er.

5 Mosebok 4:2

Allt Guds ord är rent och han är en sköld för 
dem som förtröstar på honom. Lägg ingenting 
till hans ord, för att han inte ska behöva tillrät-
tavisa dig för lögn. 

 Ordspråksboken 30:5-6

Herren har sagt: Detta folk kommer nära med 
sin mun och ärar mig med sina läppar, men hål-
ler sitt hjärta långt ifrån mig. Därför är deras 
vördnad för mig bara ett inlärt människobud.

Jesaja 29:13

Han svarade och sa till dem: Rätt har Jesaja 
profeterat om er, ni hycklare, som det står skri-
vet: Detta folk ärar mig med sina läppar, men 
deras hjärtan är långt ifrån mig. Och förgäves 
tjänar de mig, då de lär ut läror som är män-
niskobud. För ni överger Guds bud och håller 
mänskliga traditioner, såsom att skölja kan-
nor och bägare, och mycket annat sådant gör 
ni. Och han sa till dem: Skickligt upphäver ni 
Guds bud för att hålla era traditioner.

Markus 7:6-9

Det är tid för dig O Herre att handla, för de har 
gjort din lag om intet.

Psaltaren 119:126

Inte alla som säger Herre, Herre, till mig ska 
komma in i himmelriket, utan den som gör min 
Faders vilja som är i himlarna.

Matteus 7:21

Han ska tala mot den Högste och ansätta den 
Högstes heliga. Han ska bestämma sig för att 
förändra heliga tider och lagar.

Daniel 7.25

Jag kommer inte bryta mitt förbund, det mina 
läppar har sagt ska jag inte ändra. 

Psaltaren 89:35 

Jorden har blivit orenad under sina invånare, 
för de har överträtt Guds undervisning, kränkt 
lagarna och brutit det eviga förbundet.	
	

 Jesaja 24:5
 
För sannerligen säger jag er: Förrän himmel 
och jord förgås, ska inte en minsta bokstav 
eller en enda prick i lagen förgås förrän allt 
har skett.	

Matteus 5:18
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CITAT FRÅN KATOLSKA KÄLLOR
Vad har Katolska Kyrkan att säga?

”Söndagen är en katolsk institution och dess 
helighållande kan motiveras utifrån katolska 
principer ... Från början till slut i den Heliga 
Skrift finns det dock inte ett enda stycke som 
rättfärdigar överföringen av veckans vilodag 
från veckans sista dag till veckans första dag.”

The Catholic Press, Sydney, Australien, augusti 1900

”Det är viktigt att påminna presbyterianer, bap-
tister, metodister och alla andra kristna om att 
Bibeln inte på något sätt stöder dem i deras sön-
dagsfirande. Söndagen är ett påfund från den ro-
mersk-katolska kyrkan och de som håller dagen 
helig följer ett bud från den katolska kyrkan.” 

Priester Brady, Elizabeth, N.J. News, mars 1903

”Protestantismen, som förkastar den (romersk-
katolska) kyrkans auktoritet, har inga som helst 
grunder för sin söndagsteori. Logiskt sett borde 
de hålla lördagen som sin Sabbat.” 

J.Gilmary Shea, American Catholic Quarterly Review, 
januari 1883

”Sunt förnuft och förstånd säger oss att vi mås-
te acceptera endera av de två alternativen: an-
tingen protestantismen och lördagens helig- 
hållande, eller katolicismen och söndagens  
helighållande. En kompromiss är omöjlig.” 

The Catholic Mirror, 23:e december 1893

VILL DU VETA MER 
OM DET HÄR ÄMNET? 

storastriden.se
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DEN STORA STRIDEN

I boken ”Den Stora Striden” förmedlar 
författaren Ellen Gould White unika in-
sikter i världshistorien  och förklarar bi-
bliska profetior om tidens slut, vars upp-
fyllelse vi i dag kan observera tydligare 
än någonsin tidigare i politik, religion 
och ekonomi.
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Eftersom Bibeln är den enda vägledning som 
erkänns av bibeltroende kristna, och eftersom 
man inte kan hitta något motiv för förändring av 
sabbatsdagen i Gamla testamentet ... så är de 
reformerta kristna verkligen skyldiga att peka 
på bevis för den påstått nya, gudomliga befall-
ningen utifrån Nya Testamentet sidor. Jesus he-
lighöll undantagslöst denna dag (lördag) ... och 
vi finner inte heller på något ställe i hela hans 
levnadsberättelse en antydan om att han ville 
ändra den. Hans apostlar och personliga vänner 
ger oss ett övertygande exempel på hur de nog-
grant helighöll denna dag efter hans död. Det 
är således omöjligt att i Nya testamentet finna 
ens den minsta invändning, från Frälsaren eller 
hans apostlar, mot den ursprungliga sabbaten. 
Tvärtom finner vi ett fullständigt godkännande 
av den ursprungliga inrättningen. Slutsatsen är 
därför oundviklig; nämligen att bland de som har 
Bibeln som sin ledsagare så har israeliterna och 
Sjundedagsadventisterna alla bevis på sin sida. 
De bibeltroende protestanterna kan däremot 
inte visa upp något som försvarar deras firande 
av söndagen i stället för Sabbaten.” 

Catholic Mirror, 2:a september 1893

”Gud gav sin (katolska) kyrka makten att välja vil-
ken dag som helst och erkänna den som en helig 
dag, om den ansåg det lämpligt. Kyrkan valde sön-
dagen, veckans första dag, och har med tiden lagt 
till även andra dagar som helgdagar.” 

Vincent J. Kelly, Forbidden Sunday. 
Feast-Day Occupations, 2

”Protestanterna … föredrar att helighålla sön-
dagen i stället för lördagen som allmän vilodag. 
Det är den katolska kyrkan gjort ändringen … 
Men det protestantiska medvetandet verkar inte 
inse att de … genom att iaktta söndagen, också 
erkänner den auktoritet som kyrkans talesman, 
påven, har.” 

”Our Sunday Visitor”, 5:e februari 1950

”Det är inte universums skapare ifrån första Mo-
seboken 2:1-3, utan den katolska kyrkan som kan 
ta åt sig äran för att ha givit människan en paus i 
sitt arbete var sjunde dag.” 

S.D. Mosna, ”Storia della Domenica”, 1969, 366-367

”Det är vi som på denna jord innehar den alls-
mäktige Gudens plats.” 

Påve Leo XIII, Encyclical Letter, 20:e juni 1894

”Påven är inte bara Jesu Kristi ställföreträdare, utan 
han är Jesus Kristus själv – gömd under köttets slöja.” 

The Catholic National, juli 1895
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”Om protestanterna följde Bibeln skulle de 
behöva tillbe Gud på sabbatsdagen. Genom 
att istället hålla söndagen följer de en lag från 
den katolska kyrkan.” 

Albert Smith, stiftskansler vid Ärkestiftet i Baltimore, 
10 feb. 1920

”Förgäves dyrkar de mig. De lär ut läror som är 
människors bud.”	

Matteus 15:9

”Vi deklarerar att den heliga apostoliska stolen 
(Vatikanen) och den romersk-katolska påven har 
makt över hela världen.”

En rättsakt från det Tridentiska Kyrkomötet (1545-
1563), The Most Holy Councils, Band 13, 1167

”Vi helighåller söndag i stället för lördag efter-
som den katolska kyrkan har överfört lördagens 
okränkbarhet till söndagen.” 

Peter Geiermann CSSR, A Doctrinal Catechism, 1957 
Edition, 50

”Vi katoliker har därför exakt samma rättighet för 
helgandet av söndagen i stället för lördagen som 
vi har för varje annan artikel i vår trosbekännelse – 
nämligen kyrkans auktoritet … Ni protestanter har 
absolut ingen anledning till det, för det finns inget 

från Bibeln som motiverar det (d.v.s. söndags- 
firande) och ni kommer inte att finna några motiv för 
det någon annanstans heller. Både ni och vi följer i 
själva verket traditionen i denna fråga, men vi 
följer den genom att anta att den är en del av 
Guds ord och att (katolska) kyrkan är den av Gud 
förordnade väktaren och uttolkaren; ni däremot 
följer den (katolska kyrkan) trots att ni ständigt 
fördömer den som en felbar och bedräglig leda-
re som ofta upphäver Guds bud. På så vis citerar 
ni Matteus 15:6.” 

The Brotherhood of St. Paul, The Clifton Tracts, 
Vol. 4, Tract 4, 15
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”Vilodagen i modern mening (söndagen) blev en 
vilodag först på trehundratalet som ett resultat av 
kyrkliga och statliga lagar i detta avseende.” 

Joseph Braun, S.J.; Handlexikon der kath. Dogmatik

”Sabbaten, den mest kända dagen i lagen, övergick 
till Herrens dag. Detta bud, och även andra, har inte 
ändrats genom Kristi förkunnelse … utan har ge-
nom kyrkans auktoritet fått en ny innebörd.” 

Der Erzbischof v. Reggio a. d. Konzil zu Trient – 1562

”Gud säger: `Tänk på sabbatsdagen, så att du håller 
den helig.‘ Den sabbatsdagen avser lördagen, inte 
söndag; men varför helgar vi då söndagen i stället 
för lördagen? (Katolska) kyrkan ändrade sabbaten 
till söndag … Protestanter som säger att de följer 
Bibeln och endast Bibeln borde verkligen känna sig 
generade över att hålla söndagen helig när Gud tyd-
ligt har sagt: `Helga sabbatsdagen!‘ Ordet söndag 
finns inte i hela Bibeln och utan att tänka på det ly-
der de den katolska kyrkans auktoritet.” 

The Catechism Simply Explained, 85, 
av Henry T. Cafferata

SÖNDAGEN – FAKTA OCH HISTORIA 

”Från en enkel början utvecklade kyrkan med ti-
den ett framstående, upphöjt prästerskap och en 
komplicerad gudstjänstordning. På detta sätt växte 
kristendomen och högre former av hedendom med 
tiden allt närmare varandra … tills de slutligen flöt 
in i varandra som två strömmar på väg mot samma 
destination.” 

J. H. Robinson, An Introduction to the History of 
Western Europe, 31

Långt innan söndagen blev lagstadgad som en 
”kristen” helgdag var den här dagen en speciell 
dag för hedningarna, tillägnad att dyrka solen. 
”Sol” var romarnas solgud. Dyrkan nådde sin höjd- 
punkt på 300-talet och blev en statskult. Idolen Mi-
thras födelsedag ”Sol Invictus” firades på dagen för 
vintersolståndet, den 25:e december. Solens dag, 
som var tillägnad den romerska kulten Mithra, var 
en vilodag i Romarriket. Kejsar Konstantin (306 – 337 
e.Kr.) utfärdade den första söndagslagen år 321. 
”Corpus iuris civilis, II codex iustinianus.” Konstan-
tin lyckades genomföra ett briljant drag i och med 
denna lagändring. Han förenade de kompromissvil-
liga kristna med den hedniska kulten. Fram till 1976 
var söndagen den första dagen i veckan i Tyskland. 
Sedan 1978 har måndagen varit veckans första dag 
internationellt sett, enligt ett beslut i FN. Från och 
med då räknades söndagen som helg. Den bibliska, 
kristna vilodagen är lördag. 
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Enligt Guds fjärde budord: ”Kom ihåg sabbats-
dagen och håll den helig.” 2 Mosebok 20:10. Det 
är endast om lördagen är den sjunde dagen i vec- 
kan som onsdagen också infaller mitt i veckan 
(tyska för onsdag är Mittwoch, veckans mitt).

För att ge söndagen en ”biblisk” känsla använ-
de kyrkan ett konstgrepp. Den ursprungliga for-
muleringen av det gudomliga budet: ”Kom ihåg 
sabbatsdagen …” ändrades till: ”Du skall hålla 
helgdagarna heliga”.

”Så gick det till när söndagen blev lagstadgad 
av kyrka och stat som en vilodag och helgdag 
universellt och överallt, och kyrkan själv ändrade 
Guds fjärde bud från det Bibliska: ’Kom ihåg att 
helga sabbatsdagen …‘ till: ’Kom ihåg att iaktta 
helgdagarna‘, som det står i våra katekeser. Det 
var alltså inte Kristus utan kyrkan som ändrade 
sabbaten till söndag …”

J. Winkler, Der Sonntag, 52,53
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TIO GUDS BUD
2 Mosebok 20:1-17

  1.   

  2.

  3. 	

  4. 	

BORTTAGET

Jag är Herren, din Gud, som har fört 
dig ut ur Egyptens land, ut ur träl-
domshuset. Du ska inga andra gudar 
ha vid sidan av mig. 

Du ska inte göra åt dig någon uts-
kuren avgudabild eller något som 
liknar något av det som är uppe i 
himlen eller nere på jorden eller av 
det som är i vattnet under jorden. 
Du ska inte böja dig ner för dem, 
inte heller tjäna dem, för Jag är 
Herren, din Gud, är en nitälskande 
Gud, som hemsöker fädernas miss-
gärning på barn intill tredje och fjär 
de släktled på dem som hatar mig. 
Men som visar barmhärtighet mot 
tusenden av dem som älskar mig 
och håller mina bud.

Du ska inte missbruka Herrens, din 
Guds, namn, för Herren ska inte 
låta den bli ostraffad som missbru-
kar hans namn. 

Tänk på sabbatsdagen, så att du hål-
ler den helig. Sex dagar ska du arbe-
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FÖRKORTAT

ÄNDRAT

FÖRFALSKADE BUDORD
KATOLSKA KATEKESEN & LUTHERSK TRADITION
 

1. 

  

2. 

3.

4.
  

Jag är Herren, din Gud. Du skall 
inga andra gudar ha vid sidan av 
mig.
Du skall inte ha andra gudar vid 
sidan av mig.

Du skall inte missbruka Herrens, 
din Guds namn.
Du skall inte missbruka Herrens, 
din Guds, namn.

Kom ihåg att iaktta helgdagarna.
Tänk på att hålla sabbatsdagen he-
lig.

Hedra din far och din mor.
Visa aktning för din far och din 
mor.

X



  5. 		

  6. 		

  7. 		

  
  8.		   

  
  9.		

10.	  
DELAT

ta och göra alla dina sysslor. Men den sjun-
de dagen, är Herrens, din Guds sabbat. 
Då ska du inte göra något arbete, varken 
du eller din son eller din dotter, din tjänare 
eller din tjänarinna, eller din boskap, 

Hedra din far och din mor, så att du får 
leva länge i det land, som Herren, din 
Gud, ger dig. 

Du ska inte dräpa.

Du ska inte begå äktenskapsbrott.

Du ska inte stjäla. 

Du ska inte bära falskt vittnesbörd mot 
din nästa. 

Du ska inte ha begär till din nästas hus. 
Du ska inte ha begär till din nästas hus-
tru, eller till hans tjänare eller hans tjä-
narinna, eller hans oxe, eller hans åsna, 
eller till något som tillhör din nästa.

Du skall inte dräpa.
Du skall inte dräpa.

Du skall inte begå äktenskapsbrott.
Du skall inte begå äktenskapsbrott.

Du skall inte stjäla.
Du skall inte stjäla.

Du skall inte bära falskt vittnesbörd.
Du skall inte vittna falskt mot din nästa.

Du skall inte ha begär till din nästas hustru.
Du skall inte ha begär till din nästas hus.

Du skall inte ha begär till din nästas egendom.
Du skall inte ha begär till din nästas hustru 
eller hans slav eller hans slavinna, hans oxe 
eller hans åsna eller något annat som tillhör 
din nästa.

  

 5.

 6.

 7.
  

 8.

  
 9.

10.

FÖRFALSKADE BUDORD
KATOLSKA KATEKESEN & LUTHERSK TRADITION  
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